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一、赛项名称、地点

1.项目名称：茶艺

2.赛项归属类别：创意艺术与时尚类

3.比赛地点：

二、赛项标准

本次竞赛项目的技术标准是结合《茶艺师国家职业技能标准》

职业资格三级（高级工）中相关技能标准，参照目前国内成功的茶

艺大赛标准而制定。

1.知识要求

竞赛内容 知识要求 相关知识

知识内涵

茶艺人员的礼仪

（1）茶艺工作者的仪容仪表

（2）茶艺工作者的仪态

（3）茶艺工作者的职业修养

茶知识

（1）茶的分类及加工工艺

（2）茶诗词

（3）识茶、辨茶的知识

水为茶之母、器为茶之父

（1）茶具的种类及产地

（2）正确选择器皿泡茶

（3）正确使用水泡茶

茶席布置
（1）茶席的元素要点

（2）茶席与插花、焚香

茶艺表演

（1）确定主题

（2）冲泡技巧

（3）仪式感的训练要素

茶与健康
（1）茶的主要内含物

（2）茶的功效



食品与茶叶营养卫生
（1）食品与茶叶卫生基础知识

（2）饮食业食品卫生制度

2.技能要求

竞赛内容 技能要求 相关知识

茶艺准备
能够正确选用与茶类相适宜的饮茶器

具

（1）茶叶相关知识

（2）茶具相关知识

茶艺演示

（1）能掌握各类茶的冲泡技巧

（2）能根据不同茶叶选择泡茶用水

（3）能根据需要布置茶席

（4）能够独立组织茶艺表演并介绍

其文化内涵

（1）茶艺冲泡的要素

（2）泡茶用水要求

（3）茶席布置方法

（4）茶艺表演知识

茶叶知识 茶叶的鉴别
（1）茶叶的品类

（2）茶叶的特点

三、参赛对象

在我市从事相关专业（职业）的城乡劳动者，只要在法定年龄

内不受学历、工作经验限制，均可报名。

四、竞赛内容

竞赛分为指定茶艺竞技、创新茶艺竞技，共两个环节。

模块具体内容如下：

模块 1.指定茶艺竞技

选手按照赛前抽签决定竞技某一款茶的指定茶艺（红茶、绿茶、

乌龙茶）。

（1）红茶指定茶艺为盖碗泡茶技法。选手进入赛场，自行选择

比赛用具及用茶，在指定位置填写比赛用茶《外形审评表》，听裁



判长指示到指定茶桌，布具-行茶礼-入座-入静-翻杯-温杯-示茶投茶-

浸润摇香-冲泡-奉茶-礼敬众宾-共品佳茗-归置茶具-礼谢宾客。

(2)绿茶指定茶艺为玻璃杯泡茶技法。选手进入赛场，自行选

择比赛用具及用茶，在指定位置填写比赛用茶《外形审评表》，听

裁判长指示到指定茶桌，布具-行茶礼-入座-入静-轻展茶席-翻杯-温

杯-示茶投茶-浸润泡-摇香-冲泡（凤凰三点头）-举杯示人--奉茶-礼敬

众宾-共品佳茗-尽杯谢茶-归置茶具-礼谢宾客。

（3）乌龙茶指定茶艺为紫砂壶泡茶技法。选手进入赛场，自

行选择比赛用具及用茶，在指定位置填写比赛用茶《外形审评表》，

听裁判长指示到指定茶桌，布具-行茶礼-入座-入静-翻杯-温杯-示茶

投茶-温润泡-闻香杯-壶中续水冲泡-淋壶-倒茶分茶-奉茶-礼敬众宾-共

品佳茗-尽杯谢茶-归置茶具-礼谢宾客。

比赛统一茶样、统一器具、统一主题、统一音乐、统一时间。比

赛服装自备，建议简洁大方，便于操作。演示过程不需要解说。比

赛时间：填写《茶叶外形审评表》5分钟，茶艺演示不少于 8 分钟，

不超过 12分钟，以选手端茶具入场裁判长开始计时，以收具行礼作

为结束，满分为 100 分，其中《茶叶外形审评表》占 20分，规定茶

艺展示占 80分。模块 1 占总成绩的 40%。

模块 2.创新茶艺竞技

创新茶艺竞技，参赛选手自选茶艺，所用茶叶种类不限，但必

须含有茶叶。参赛选手设定主题、茶席，将解说（现场解说）、表

演、泡茶融入其中，创作背景音乐、茶具（不得带有企业或团体或

个人明显标识）、茶叶、服装、桌布等有关参赛用品选手赛前自备，

竞赛时不可邀请助演，由选手现场独立完成。赛前 5分钟时间布置



茶席及其他，比赛时间不少于 10分钟，不超过 14分钟，满分为

100 分，模块 2占总成绩的 60%。

五、竞赛形式

1.本次竞赛为个人赛形式。每位参赛选手需先后进行指定茶艺

竞技、创新茶艺竞技二个环节比赛，所有选手比赛结束后，把二项

的得分相加，进行由高至低的排名，分数保留小数点后两位，如果

总分成绩相同，模块 2 创新茶艺展示分数高者为先。

2.二个竞赛环节分两场进行。第一场为指定茶艺竞技，按三人

一组进行；第三场为创新茶艺竞技，按一人进行。

3.赛项场次安排将根据报名人数及抽签序号进行安排。

4.第一天上午进行指定茶艺竞技，3 人一组，依次进行。从下

午开始进行创新茶艺竞技，单独进行，每人上台到下台时间预计 20

分钟，一个小时 3人，下午进行 4 个小时比赛。第二天 8 个小时比

赛。所有选手比赛完毕，第二天，合计最后得分。

六、竞赛规则

1.指定茶艺竞技比赛中的茶叶、茶具、水、音乐由组委会提供，

服装自备；创新茶艺竞技的服装、茶具、茶叶、背景音乐、茶席设

计所需用品选手赛前自备，背景视频（音乐需与视频一体）需赛前

提前交于会务组。

2.参赛选手凭参赛证、身份证进入赛场。报名者必须符合参赛

资格，不得弄虚作假。在资格审查中一旦发现问题，将取消其报名

资格；在竞赛过程中发现问题，将取消其竞赛资格；在竞赛后发现

问题，将取消其竞赛成绩。



3.赛前选手需抽签，确定参加指定茶艺竞技的茶类及比赛序号、

创新茶艺竞技的比赛序号。

4.参赛选手提前 30分钟到达比赛现场报到，比赛开始后迟到选

手不得入场参加比赛，报到时佩戴大赛组委会签发的参赛证并携带

个人身份证。只有等比赛正式开始后，方可进行操作。

5.比赛期间，参赛选手必须严格遵守赛场纪律，除携带竞赛所

需自备用具外，其它一律不得带入竞赛现场，不得在赛场内大声喧

哗，不得作弊或弄虚作假；同时，必须严格遵守操作规程，确保设

备和人身安全，并接受裁判员的监督和警示。若因选手因素造成设

备故障或损坏，无法进行比赛，裁判长有权终止该选手比赛；若因

非选手个人因素造成设备故障的，由裁判长视具体情况做出裁决。

6.比赛终止后，不得再进行任何与比赛有关的操作。选手在竞

赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判人员同意后

作特殊处理。

7.参赛选手应遵守竞赛规则，遵守赛场纪律，服从大赛组委会

的指挥和安排，爱护竞赛场地的设备和器材。

七、竞赛物品清单

1.竞赛项目所用主要器具清单

分类 茶具名称 规格 单套数量

桌椅
茶艺台

椅

茶桌：长×宽×高 80cm×60cm×70cm

椅子：高 42cm
10

茶盘 以实物为准 6

白瓷品茗杯 以实物为准 12

滤网 以实物为准 6

白瓷茶荷 以实物为准 5



玻璃公道杯 以实物为准 6

白瓷盖碗 以实物为准 6

杯垫 以实物为准 12

随手泡 以实物为准 5

茶巾 38cm×30cm 5

茶道组 以实物为准 5

奉茶盘 以实物为准 5

紫砂壶 以实物为准 6

紫砂品茗杯 以实物为准 18

杯垫 以实物为准 18

闻香杯 以实物为准 18

水洗 以实物为准 5

茶旗 以实物为准 5

玻璃杯 以实物为准 15

茶桶 以实物为准 6

裁判用具

白色审评杯 以实物为准 3

白色勺子 以实物为准 3

白瓷品茗杯 以实物为准 5

2.竞赛项目所用茶叶清单

序号 名称 规格 数量（斤） 备注

1 红茶（滇红） 凤牌滇红 1
指定茶艺

2 绿茶（龙井） 西湖龙井 1

3 乌龙茶（肉桂） 正岩 1

八、成绩评定

（一）评分标准制定原则



茶艺技能大赛强调用科学的方法，充分展示茶的色、香、味、

形，同时要求展示的过程优美，做到茶美、器美、水美、意境美、

形态美、动作美，要求结果美与过程美完美的结合，让欣赏者得到

物质和精神上的享受。

（二）评分方法

竞赛评分严格按照公平、公正、公开的原则。本次竞赛各项成

绩按照百分制计分。总成绩(分)=指定茶艺竞技分数×40% + 创新茶

艺竞技分数×60% 。参赛选手放弃任一环节将不参与比赛总分排名

统计。在竞赛过程中，参赛选手如有不服从裁判判决、扰乱赛场秩

序、舞弊等不文明行为，由裁判长按照规定扣减相应分数，情节严

重的取消竞赛资格，竞赛成绩记 0 分。

1.指定茶艺竞技，合计 100 分，占总成绩的 40%。

（1）仪容仪表、礼仪：仪表自然端庄，发型服饰与所沏茶类相

配，泡茶手势与奉茶姿态自然优雅。分值：10分。

（2）《茶叶外形审评表》填写用国家标准审评用词。分值：20

分。

（2）茶席布置：席面布置合理、美观，有序，茶具空间符合操作要

求（比赛开始前有 5 分钟准备时间，用于茶席布置），分值：15分。

（3）茶艺演示：动作连绵、轻柔、圆和，程序设计合理，全过

程完整流畅。分值：30分。

（4）茶汤质量：要求茶汤温度适宜，汤色透亮均匀，滋味鲜醇

爽口，香高持久，叶底完美，符合所泡茶类要求。分值：20分。

（5）比赛时间：不低于 8 分钟，不超过 14分钟，分值：5分。

2.创新茶艺竞技，合计 100 分，占总成绩的 60%。



（1）仪表仪容、礼仪：发型、服饰协调，形象自然得体，身体

语言得当，表情自然，动作、手势等端正大方。分值：10分。

（2）创新：主题立意新颖，有原创性；意境高雅、深远；茶席

布置、茶具配置及泡茶手法、音乐服饰等方面均有创意。分值：25

分。

（3）茶艺演示：布景、音乐、服饰及茶具协调，行茶动作连绵、

协调并有创新，编程科学合理、全过程完整、流畅；表演具有较强

艺术感染力。分值：30分。

（4）茶汤质量：茶汤温度适宜，茶量水量适中，茶汤色、香、

味俱全，要求最充分表达茶的质量。分值：20分。

（5）解说：有创意，讲解口齿清晰婉转，能引导和启发观众对

茶艺的理解，给人以美的享受。分值：10分。

（6）比赛时间：不低于 10分钟，不超过 15分钟。分值：5 分。

（三）成绩产生方法

1.评分计算：

（1）指定茶艺竞技：由裁判各自打分，所得平均分为选手的当

项得分，平均分保留小数点后两位。满分为 100 分，占总成绩的

40%。

（2）创新茶艺竞技：由裁判各自打分，所得平均分为选手的当

项得分，平均分保留小数点后两位。满分为 100 分，占总成绩的

60%。

竞赛总成绩由指定茶艺竞技、创新茶艺竞技二部分的加权成绩

组成，合计 100 分。本次大赛不进行当场亮分。

2.成绩审核方法：



各项打分均由裁判员签字，工作人员对裁判员的成绩进行核对

无误后进行成绩录入。成绩录入完毕后，工作人员交换岗位进行核

对，无误后按照各项成绩所占比例统计选手最终成绩，并排名，打

印完毕交至裁判长审核签字。

3.成绩公布方法：待成绩录入审核无误后，在通告栏进行公布。

九、申诉与仲裁

1.参赛选手对不符合竞赛规定的设备、工具和备件，有失公正

的检测、评判、奖励，以及对工作人员的违规行为等，均可提出申

诉。

2.选手申诉均须通过本代表队领队，按照规定时限用书面形式

向仲裁委员会（或仲裁组）提出。仲裁委员会要认真负责地受理选

手申诉，并将处理意见通知领队或当事人。

3.仲裁委员会的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉或对处

理意见不服而停止竞赛，否则按弃权处理。

十、其他竞赛须知

（一）参赛选手须知

1.参赛选手报名须真实填写信息，凡弄虚作假者，将取消其比

赛资格。

2.参赛选手须提前 30分钟到达检录处参加检录，比赛开始后，

不得入场。比赛过程中，应严格遵守赛场纪律，服从大赛统一管理。

比赛结束后，撤离赛场。期间发现问题，应在当天向组委会提出陈

述。选手不得与大赛工作人员直接交涉。

3.参赛选手应认真检查比赛用具，整个操作过程中须保持环境

整洁。



4.参赛选手比赛期间佩戴选手证件。

（二）工作人员须知

1.按照分工各负其责，坚守岗位，服从指挥，听从调度，模范

遵守赛场规则。

2.在比赛过程中，不得随意向外界透露与比赛有关的信息。

3.熟悉赛场环境，防范安全事故的发生，如遇特殊情况需及时

通报并妥善处理。

4.比赛期间统一着大赛工作服，佩戴工作证件。


