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1.项目介绍

1.1 项目概述

理发师一般工作在商业领域，为客户的头发提供系列的服务和处理。服务在其本质与质

量之间有直接的联系，客户需要支付报酬。因此，理发师应对其专业性工作要有持续的、高

度的责任心，制作客户满意的发型，并保持业务的增长。美发业与其他服务行业关系紧密，

并通常需要由多种商业用途的产品提供支持。

美发指对头发的处理与护理，包括所有类型的修剪、染色、造型和发型设计。美发师通

过专业的技术处理，尽力突出顾客相貌和个性。美发项目包括女士美发与男士美发。

对现代美发师的要求是：具有丰富的专业知识，时尚、创意的设计思想，精湛的技术技

巧，商业和艺术应用的能力。

1.2 考核标准

本项目参照美发国家职业技能标准三级及以上技能要求，适当吸收第 45届世界技能大

赛技术内容。参赛选手进行剪发、染色、造型、化学定型、化学改善和特殊头发的处理，具

备高度责任感和自主工作能力，以及相关职业知识、理解力和具体技能。美发项目竞赛设计

六个模块内容，以检验参赛选手的美发操作基本功为重点，涵盖美发职业所涉及的绝大部分

美发工艺。本次竞赛采取公开命题形式，竞赛项目内容为最终试题，原则上不再做修改和调

整。未尽事宜，将在赛前项目技术交流时予以说明。

1.3 选手应具备的能力

1.3.1熟练使用美发修剪工具，如：剪刀、削刀、电推剪、吹风机等

1.3.2能遵循比赛发型要求，反映自己的设计

1.3.3能遵守健康与安全规定，认真仔细调配和涂抹染膏

1.3.4能根据项目要求，做出任何长度的头发上的艺术化或商业化的色彩

1.3.5能熟练展示各种创造性染色技巧

1.3.6能为头模和发片涂抹漂粉

1.3.7能熟练地使用头发造型加热器

1.3.8能按照项目要求做出发型效果

1.3.9能在长发和短发中吹风造型

1.3.10合理使用造型产品

1.3.11掌握头发分析、头发修剪、发型造型以及染色产品的使用、职业健康与安全等知

识
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2.竞赛项目

2.1 竞赛内容

美发项目竞赛分为六个模块，竞赛总时间为 11小时，包括操作、清理、休息、饮水、

上洗手间的时间，参赛选手必须在规定时间内独立完成所有项目。

2.1.1 标准卷杠（教习模特）（图片为参照样图）

2.1.1.1 比赛规定

1)提前发放教习模特，不可为模特化妆、染发、穿戴服装、服饰或做任何标记。

2)赛前可为模特头发进行修剪。

3)选手携发模入场时，发模头发向后梳直，不可事先分区。

4)采用十字分区标准排列方式，可使用三种不同长度的专用圆形烫发杠，数量不少于 50

个。

5)必须使用统一蓝色颜色卷杠。

6)使用指定教习模特型号：12 英寸 100%真人头发

2.1.1.2 比赛时间：30 分钟

2.1.1.3 评分标准【此发型总分 15 分】

1)排列方式符合项目规定，分区均匀、划分线清晰、发片薄厚均匀、两侧卷杠数量对称、

排列整齐、不压发根、不窝发稍（10 分）。

2)发丝服帖、松紧适度、平整光滑、清晰流畅，皮筋排列整齐（5 分）。
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2.1.2 男士古典造型（教习模特）（图片为参照样图）

2.1.2.1 比赛规定

1)现场由工作人员摆放教习模特，不允许为模特穿戴服饰及做任何标记。

2)选手将教习模特的头发打湿，梳顺梳通。

3)整体发型必须向后梳理。

4)比赛时可使用任何工具、发胶和护发品。

剪吹造型要体现阳刚之气，突出技术功底，按图例。

1)按裁判长指令开始剪吹梳造型；规定时间到，继续操作，视同放弃比赛。

2)必须使用指定教习模特，教习头【WS— M2M10D—1B#】。

2.1.2.2 比赛时间：45 分钟

2.1.2.3 评分标准【此发型总分 15 分】

1)修剪技术 5 分：修剪层次清晰，过渡自然、结构匀称。

2)吹风技术 5 分：发型线条清晰、流畅，发丝富有弹性和光泽。

3)整体造型 5 分：整体造型自然，符合脸型、头型，突出技术功底。

2.1.3 女士时尚晚宴发型（教习模特）（图片为参照样图）

2.1.3.1 比赛规定

1)选手携模特头入场后，按裁判长指令，将模特头发向后梳理，自由选择梳子和刷子。
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2)必须使用指定教习模特，教习头【WS-WM16R-0#+27#】。

3)可使用 1—3 片发片，发片梳直，平放在桌上，等待裁判员检查。

4)发片直径在任何方向上不超过 5 厘米；发片长度自定，不可剪成几片，发片与发型

必须和谐。发片覆盖头部表面不超过 40%，可以用剪刀清理发尾。

5)最多可使用 20%的独立接发发束来增加发量、发长和突出的颜色，赛前做好接发，

接发必须以接头固定。

6)现场进行染发的操作，可使用一种或多种颜色（颜色不能超过 3 种），发色和谐，

所有的造型产品可以用，禁止使用彩喷。

7)禁止使用任何种类的支撑物以及用头发或类似纤维制成的饰品和假发套，钢卡、发夹

或皮筋类不能留在最后的造型上。

8)模特头发必须现场进行染色，不准为模特头化妆，不准佩戴任何饰品、肩饰。

2.1.3.2 比赛时间：2 小时 30 分钟

2.1.3.3 评分标准：【此发型总分 15 分】

2.1.3.3.1技术要求：10 分

1)发片衔接无痕迹，发片梳理光顺，纹理感强。

2)发型轮廓精致有美感（弧线的线条），发型设计、纹理及颜色和谐。

2.1.3.3.2整体效果：5 分

整体造型自然、搭配和谐，符合模特脸型、头型、气质等特质，符合项目主题。

2.1.4 女士商业剪发及颜色（教习模特）（图片为参照样图）

2.1.4.1 比赛规定

1)不允许为模特穿戴服饰及做任何标记、不允许修剪。

2)选手用三分钟时间将教习模特的头发打湿，梳顺梳通。

3)现场要进行模特的染色，可使用 1 种颜色（不包括底色和过渡色，设计颜色必须使

用赛场提供的染膏和色号，可调配使用，颜色不能超过 3 种）。

4)作品完成后发根自然向下（顶部除外，但不可以是片状或卷曲状），发长在肩部以上。

选手在湿发上吹风。
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5)禁止使用电推剪和电卷棒、电夹板；所有技巧允许使用。

6)在本模块中，只允许使用非氧化性染色产品。选手不能使用色彩喷雾、亮粉、带颜色

的啫喱、彩色摩斯、彩色漂粉和氧化类染膏。

7)使用指定教习模特型号：【WS—WM12R—0#】。

2.1.4.2 比赛时间:3 小时 15 分钟

2.1.4.3 评分标准【此发型总分 25 分】

1)修剪技术 10 分:剪切线条清晰流畅，修剪点无脱节或断层。

2)吹风技术 5 分:发丝柔顺，光泽饱满，富有弹性。

3)染发技术 3 分:现场操作，颜色符合本项目规定，发色和谐搭配。

4)整体效果 7 分:线条清晰流畅，发丝柔顺，光泽饱满，富有弹性；整体造型自然、搭

配和谐，符合模特脸型、头型、气质等特质。

2.1.5 女士时尚发型设计发帘（教习模特）（图片为参照样图）

2.1.5.1 比赛规定

1)不允许为模特穿戴服饰及做任何标记、不允许修剪。

2)选手要把 3.4中完成的女士商业剪发加入发条后转换成时尚发型设计发帘发型。

3)本模块要求现场制作一款时装表演发型。

4)项目 3.4中完成的发型的模头留在赛场上，不能被改变。

5)选手在命令给出后要仔细地梳开头发。

6)如果选手愿意，可以打湿头发，吹风或造型。为了呈现崭新造型效果，选手要加入发条。

7）两条发条必须被完全使用。

8）禁止使用用头发或类似纤维制作的装饰品。

9）所有造型产品可以使用（彩色喷雾、彩色啫喱、彩色摩斯、彩色马克笔、蜡笔等不

能使用）

10）所有造型工具可以使用。
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2.1.5.2 比赛时间:1 小时

2.1.5.3 评分标准【此发型总分 10 分】

1)加入发束的融合性 2分:整体清晰流畅，发束无脱节或断层。

2)潮流设计性 1 分:搭配合理，光泽饱满，明显的潮流性与设计性。

3)整体效果 7分:线条清晰流畅，设计连贯；整体造型自然、搭配和谐，符合模特脸型、

头型、气质等特质。

2.1.6 男士电烫及胡须（教习模特）（图片为参照样图）

2.1.6.1 比赛规定

1)现场进行电烫及胡须的操作，不允许为模特穿戴服饰及做任何标记、不允许修剪、不

允许染色。

2)可以使用任何技巧来产生一款烫发纹理的效果

3)任何修剪技巧可以使用，包括使用带或不带保护架的电推剪。

4)只能用手持吹风机手指吹干烫发（可以选择使用风罩和梳子）。刷子不可以使用。

5)胡须设计必须尊重顾客（抽签箱）的愿望来加强整体效果。可以使用任何工具。

6)每一个部分的技巧要互相补充来加强理想的设计效果。

7）必须使用指定教习模特

2.1.6.2 比赛时间:3 小时

2.1.6.3 评分标准【此发型总分 20 分】

1)烫发效果 5分:整体干净利落，层次分明，形状完整。

2)修剪效果 5 分:相对整齐，柔和自然，线条轮廓明显。

3)整体效果 10分:线条硬朗，轮廓清晰，圆润饱满，棱角分明，符合模特脸型、头型、

气质等特质。
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2.2 竞赛时间安排

模块序号 竞赛项目 竞赛项目时长

2.1.1 标准卷杠 30 分钟

2.1.2 男士古典造型 45 分钟

2.1.3 女士时尚晚宴发型 2小时 30 分钟

2.1.4 女士商业剪发及颜色 3小时 15 分钟

2.1.5 女士时尚发型设计发帘 1小时

2.1.6 男士电烫及胡须 3小时

合计 11 小时

3.评判标准

3.1 分数和成绩计算方法

每个模块去掉一个最高分，去掉一个最低分，取保留分数总和的平均数，六个模块分数

相加为该选手的最后得分。

3.1.1 分值分配

模块序号 竞赛项目 配分

2.1.1 标准卷杠 15 分

2.1.2 男士古典造型 15 分

2.1.3 女士时尚晚宴发型 15 分

2.1.4 女士商业剪发及颜色 25 分

2.1.5 女士时尚发型设计发帘 10 分

2.1.6 男士电烫及胡须 20 分

总分 100 分

3.1.2 成绩排序

按比赛总成绩从高到低排列参赛选手的名次。比赛总成绩相同，按 2.1.4模块成绩较高

的名次在前；如总成绩、2.1.4模块成绩均相同，按完成竞赛任务所用时间少的名次在前。

3.2 评分标准

效果及印象：发型修剪的最终效果，要与每一单元所描述的规定相符。

整体印象指的是：整个设计的效果，需要考虑的设计元素、线条、型、平衡、纹理、连

续性和颜色。

修剪与造型印象是指：修剪与造型所考虑的因素，如线条、型、平衡、纹理。

颜色印象是指：为颜色效果考虑的色彩设计、创造力和反映在头模发际线、头皮和脖颈
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区域的专业涂抹操作（不包括发型修剪与造型）。

和谐印象指的是：反映在发型中的型、平衡、纹理的设计和纹理的连续性。

3.3 客观和主观评分

3.3.1 客观评分

按照项目设置评分组，由多名裁判构成。所有裁判一起商议，确定评分方案，对选手参

加项目进行检测评分，三位裁判一起确定评分结果并达成一致后最终只给选手一个分值。

3.3.2 主观评分

裁判各自单独评分，分别给出权重分值，然后计算出平均权重分，除以裁判人数后再乘

以该子项的分值计算出实际得分。裁判相互间分差必须小于等于 1分，否则评分无效，各自

需要给出确切理由并在裁判长的监督下重新评分。

3.4 裁判员的组成和分工

本次竞赛设立专家组，负责编写技术文件、命题和落实赛场设备设施（含工具物料）保

障。本次竞赛设立裁判组，由 1名裁判长，若干裁判员组成。裁判长由专家组长兼任。

3.4.1 裁判长

裁判长按照本项目技术文件，对裁判员进行培训和工作分工，带领裁判员对本项目比赛

设备设施和现场布置情况进行检验；组织选手进行安全培训并熟悉赛场及设备，保障所有选

手在比赛前掌握必备的安全知识和安全操作规范；比赛期间组织裁判员执裁，并按照相关要

求和程序，处理项目内出现的问题；组织统计、汇总并及时录入大赛成绩等工作；赛后组织

开展技术点评。裁判长应公平公正组织执裁工作，不参与评分。

3.4.2 裁判员

裁判人员需在本项目领域有工作经验、大赛管理或执裁经验，赛前需参加技术规则培训，

掌握大赛技术规则、项目技术文件等要求。裁判员应服从本项目裁判长的工作安排，诚实、

客观和公正执裁。负责赛场选手竞赛成绩的评定和分数的记录工作，负责赛场选手竞赛用时

的计时与记录工作，将参赛选手的竞赛成绩统计、汇总和录入，并进行计算、排序、整理等

工作。

4.竞赛相关设施设备
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4.1 竞赛设施设备和工具

赛场统一提供的设施、设备和工具：

1）操作台、洗头盆、毛巾、洗发水（500ML-1000ML）、护发素（500ML-1000ML）

等共用器具、用品数量，按 5名选手共用一套设施准备。

2）美发用镜台、美发大工凳、插排电源、支架、剪发椅、推车、个人比赛垃圾桶等器

具数量，按照参赛选手人数等量配备。

3)比赛要使用指定教习头和发帘，并准确使用教习头型号（见竞赛内容）。

4)选手使用器具、用品、烫染产品、造型产品统一提供，必须符合国家安全标准，尤其

是染烫等特证产品。

4.2 选手自带物品

除赛场提供的以外所需工具选手自备。

个别项目不得使用比赛规定外的其他工具与用品。

不得出现参赛单位或身份的标识。

5.项目特别规定

5.1 赛前

1）认真、充分地做好竞赛前的各项准备工作，是大赛得以顺利、圆满进行的必要前提

和可靠保证。

2）了解大赛基本情况，掌握各种相关信息，接受上级下达的任务后，立即开始学习大

赛组委会的相关赛事文件，了解设置的竞赛项目、规则和方法。

3）裁判长组织全组裁判员认真学习本次竞赛的日程安排、竞赛规则、竞赛实施操作手

册等相关文件，做到对竞赛的全部内容、工作要求、程序方法等了如指掌、心中有数。结合

竞赛项目，讨论、协商具体的工作分工和工作方法。

4）与检录人员进行协调，确认各工种（项目）参赛选手的人数、名单，看有无更改。

选手报名资料不能存在涂改情况，也要避免中途变更选手。

5）统一竞赛项目的评分标准，把握扣分尺度。

6）明确竞赛工种（项目）的区域分布、人数、场次，确认计时员配备数量

5.2 赛中

1）对参赛选手的相关个人信息进行核对与审查，包括参赛选手的姓名、身份证、工种、
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职业资格、参赛项目等。要求认真核对，确保准确无误。

2）根据竞赛分组情况及各组参赛选手的报名情况确定检录人员、裁判人员的分组、分

工，准备检录时所需使用的标志牌、检录表格等。

3）根据抽签结果，按场次、分时段进行检录，并做好第二次抽签工作。

4）检录人员根据竞赛规定的检录时间提前 30分钟到达检录处，做好各项准备工作。

5）检录员依照检录表进行点名检录，核对选手身份证、参赛号码标牌。

6）遵照事先制定的抽签方案进行第二次抽签，确定每个参赛选手的工位号。

7）检录抽签单一式二份，其中一份送达竞赛区交给裁判长。

8）检录之后，由一名检录员引导参赛选手进入竞赛场地。

9）裁判员按照竞赛项目分工，提前 30分钟到达相应项目的竞赛场地。

10）裁判员达到场地后，要认真复查竞赛场地，包括工位设置、设备型号与数量、其他

用品等，检查是否配备齐全，能否达到竞赛要求。

11）竞赛选手进入场地，并依据二次抽签结果进入工位，做好开赛之前的最后准备。

12）裁判员再次复核选手身份。

13）裁判长宣布“竞赛开始”，同时计时员开始计时。

14）裁判员对竞赛选手进行各项评分，并填写评分记录表。

5.3 违规情形

以下行为视为违规：

1）选手与选手、选手与场外人员谈话均视作违规。

2）本模块比赛结束，选手在被告知放下工具后触摸了头模。

3）使用本模块规定以外和不合格的材料、工具、器材或饰品。

4）选手将所使用产品进行遮盖，评分前选手为头模化妆或穿着服装。

比赛中，选手只要出现上述违规行为，根据客观评分规定，将扣除规定分数。

任何违规行为的判罚必须有最少 2 位裁判见证、同意并签字。

5.4 竞赛流程

5.4.1比赛前一天：

选手、领队、教练会议：

选手熟悉设备、场地

检查自带产品、封存

封闭竞赛场地

5.4.2比赛当天：

1）选手入场、抽签、裁判员检查
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标准卷杠项目比赛

选手离场、裁判员评分

清理现场、休息

2）选手进场，裁判员检查

男士古典造型

选手离场、裁判员评分

清理现场、休息

3）选手进场，裁判员检查

女士时尚晚宴发型比赛

选手离场、裁判员评分

清理现场、休息

4）选手进场，裁判员检查

女士商业剪发及颜色比赛

选手离场、裁判员评分

清理现场、等待比赛结果

5）选手进场，裁判员检查

女士时尚发型设计发帘比赛

选手离场、裁判员评分

清理现场、等待比赛结果

6）选手进场，裁判员检查

男士电烫及胡须比赛

选手离场、裁判员评分

清理现场、等待比赛结果

5.5 赛场规则

1）参赛选手应在竞赛前 25 分钟，凭选手证和身份证进入考场。

2）参赛选手不得携带除竞赛必备物品以外的任何物品进入考场。

3）进入考场后，参赛选手应按照抽签号进入指定工位，并检查下列事项：

①赛场提供的用品是否齐全；

②自带产品是否合格齐全；

③电器插座是否能正常使用。

4）参赛选手应准时参赛，迟到 30 分钟以上时，将按自动弃权处理，不得入场进行比

赛。

5）裁判发出开始竞赛的时间信号后，参赛选手方可进行操作。
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6）竞赛期间，参赛选手应严格遵守安全操作规程，接受裁判员和工作人员的监督和警

示，确保设备及人身安全。

7）参赛选手必须独立完成所有项目，未经裁判长许可，严禁与其他选手、与会人员以

及其他人员交流接触。

8）参赛选手不得在头模上作任何标记，违反者扣 5 分。

9）竞赛期间，参赛选手遇有问题应向裁判举手示意，由裁判负责处理。

10）裁判发出结束竞赛的时间信号后，参赛选手应立即停止操作，参赛选手应将工位恢

复原状，依次有序地离开赛场。

11）比赛期间参赛队领队和选手教练不得进入比赛区域。

5.6 开放现场要求

赛场内除指定的裁判、工作人员外，其他与会人员须经组委会同意或在组委会负责人陪

同下，佩带相应的标志方可进入赛场。

允许进入赛场的人员，应遵守赛场规则，不得与选手交谈，不得妨碍、干扰选手竞赛。

只可在安全区内观摩竞赛。不得在场内吸烟。

所有人员在评分结束后，方可进入赛场拍照。

6.健康、安全和环保要求

6.1 比赛环境

根据竞赛项目的需要，场地布局（流向）、面积（人员容量）、空间（操作需求）等方

面是否符合竞赛要求。

竞赛项目所需要的设备种类、数量、性能状态等是否与竞赛要求匹配。

裁判工作台设置位置处在不影响竞赛选手操作、同时便于裁判评判工作的地方，符合竞

赛需要。

每个竞赛工位的面积约为 5平米以上，按照方形布置每个竞赛工位。赛场采光、照明和

通风良好，对竞赛选手视觉无影响，选手能够在赛位正常操作。在竞赛区设置裁判评委工作

区 1个，成绩评判登录区 1个，光线充足，便于办公。在不影响选手比赛的情况下，设置参

观通道。

场地音响设备到位，满足宣讲、广播需要。

现场安全防火设施齐全、到位，状态良好。

具有明显、充足的紧急疏散通道。

具有完整的安全措施和应急预案。
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6.2 安全教育

1）选手在使用化学产品的操作过程中须戴防护手套

2）安全使用剪刀、削刀等，避免导致皮肤损伤

3）所有电器在赛前都需要经过裁判检测并标注

4）选手在指定位置存放工具箱

5）选手使用推车放置比赛用的所有工具

6）选手把废弃物丢进垃圾箱中

7）赛前需对参赛选手进行安全教育，当选手意外伤害发生时，立即举手示意，请求赛

场裁判帮助。

8）赛场设置保障组，包括检查竞赛场地、督导竞赛场地用电、用水的安全；应对和处

理安全突发事件工作。配备相应的医疗人员和急救人员，并备有相应急救设施。

6.3 环境保护

赛场严格遵守我国环境保护法。

赛场所有废弃物应有效分类并处理，尽可能地回收利用。

赛场设置排风系统，尽可能地减少和控制烟尘。


	1.项目介绍
	1.1项目概述
	1.2考核标准
	1.3选手应具备的能力

	2.竞赛项目
	2.1竞赛内容
	2.2竞赛时间安排

	3.评判标准
	3.1分数和成绩计算方法
	3.2评分标准
	3.3客观和主观评分
	3.4裁判员的组成和分工

	4.竞赛相关设施设备
	4.1竞赛设施设备和工具
	4.2选手自带物品

	5.项目特别规定
	5.1赛前
	5.2赛中
	5.3违规情形
	5.4竞赛流程
	5.5赛场规则
	5.6开放现场要求

	6.健康、安全和环保要求
	6.1比赛环境
	6.2安全教育
	6.3环境保护


